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都城まちづくり株式会社は、ウエルネス交流プラザとウエルネスパーキングを管理・運営し、まちのにぎわいづくりに取り組んでいます。

発行日/平成22年7月1日　発行部数/2,300部

plazan@machidukuri-miyakonojo-city.jp
メール

http://www.machidukuri-miyakonojo-city.jp/  　
ホームページ

電話　0986-26-7770　FAX 　0986-26-7781

あなたのまちなかでの楽しい思い出は？

質問にお答えいただいた方の中から、抽選で５名様にシネポート映画招待券をプレゼント！

住所・氏名・電話番号・あなたの答えをハガキ又はメールに書いてご応募ください。(締切:７月31日必着)　
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ウエルネス交流プラザ・イベント情報

◇当選は発送をもって

　かえさせていただきます。

ぷら
ざんはお仕事です。プラザはGWも開館

!

笑って・泣いて・怒って、刺激をたっぷり

味わってください！！

４週連続の演劇体験をアナタに

■きんげき！しげき！かんげき！金曜劇場

【前売】一般1,200円　中高生800円【当日】一般1,500円　中高生1,000円

【前売】一般1,500円【当日】1,800円　※中学生以上のみの観劇となります

【前売】一般1,200円　中高生800円【当日】一般1,500円　中高生1,000円

1(金)

8(金)

15(金)

22(金)

　

『宮城野』

　

『宵がたり』
　

『おとやプロデュース
「オ・ト・メ」』

　

『かみさん～その日、

地球は○×△でした。』

【前売】一般2,000円　中高生1,000円【当日】500円増し５月

宮崎・都城で活躍している劇団ばかりです。詳細はウエルネス交流プラザまで！

シアター・フェスティバル

４月ラウンジ

　コンサート
　都城市近郊で活躍している劇団、演劇部、演劇鑑賞団体を

　もっと知ってほしい！劇団団体が一堂に会し、にぎやかに

　活動紹介や短編作品の発表を行います。

　コント、朗読劇、ダンスなど、あれやこれやでみなさんを

　楽しませてくれます。どうぞお気軽にお越しください。

　

４月ラウンジコンサート

春 2010

春　　
４月ラウンジコンサート

シアターフェスティバル

毎年
恒例
！

入場
無料 4/24　 【開演】14：00

もっともっと
　知って欲しい！

感激！

お知らせ

より便利に!

! ？ いつあるの？

？

注目の出演劇団は？

☆５月のひと月で、４つの作品が楽しめます！

☆宮崎だけでなく全国・海外でも活躍している団体の作品が、都城で観れちゃいます！

☆お芝居だけでなく、コンテンポラリーダンスや語りの舞台と、様々なジャンルの作品を楽しめます！

☆ちょっと変わった舞台の使い方をしたり…いつもと違うムジカホールが見れます！

◇5/14(金)　出演: んまつーポス
　　

◇5/21(金)　出演: 都城市民劇場
　　

◇5/26(水)　出演: 劇団こふく劇場
　　

・んまつーポス 
・演劇企画「二人の会」 
・劇団こふく劇場 
・都城市民劇団 

以上の４団体に決定!! 

んまつーポスが贈る
コンテンポラリーダンスのススメ(仮)
〈開演〉19:30　〈料金〉子ども500円　大人1000円

小さな魔法使いの大きな冒険
〈開演〉19:00　〈料金〉500円　親子800円

こどもとおとなのシアターvol.4
『カチカチ　リンカリンカ』
〈開演〉17:00 /19:30　
〈料金〉子ども500円　大人1000円

４団体の公演がすべて見れるお得なチケット
発売中！
料金：3,000円　限定30枚です。どうぞお早めに♪

劇場に足を踏み入れた瞬間から、「いつもと違う光景」が広がります。『日常と非日常の境界線』を踏み越える楽しみを味わってください。

４

つ
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上
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とっ
てもお

得！

　
出演
団体

今年もやり
ます！

　都城市近郊で活躍している劇団、演劇部、演劇鑑賞団体を

　もっと知ってほしい！劇団が一堂に会し、にぎやかに

　活動紹介や短編作品の発表を行います。

　コント、朗読劇、ダンスなど、なにが飛び出すかは当日ま

　でのお楽しみ！どうぞお気軽にお越しください。

　

春　　

４月プラザびより

シアターフェスティバル

10

毎年恒例
！

入場
無料

4/24(土)　  開演14：00

シアターフェスティバル

ウエルネス交流プラザ１階茶霧茶霧ギャラリー

☆
都城市ウエルネス交流プラザ・イベント情報

，

都城圏域における劇団の公演は、音楽鑑賞会などの他文化活動に比べ少ない現状が見受けられます。
　また総合文化ホールを始め多くの文化施設（ホール）が都城圏域にはありますが、交流プラザの２階にある『ムジカホール』は客席数２９３席の小空間でありながら、設備・備品・人材的にも十分な能力を持ったプロセニアム劇場となっております。この空間は演劇に最適な空間でありますが、交流プラザ開館以来５年間で行われた演劇の公演は５本に満たない状況です。
しかし、都城盆地には、九州を代表する劇団「こふく劇場」さんがあり、市民劇団を始め多くの演劇団体が活躍されています。決して演劇団体が少ない訳ではないと考えます。
このような状況を「どげんかせんといかん！」と言う事で、金曜劇場を開催することとなりました。

(土)

舞台の面白さを
パフォーミングアーツ　　　　　　　の世界を

一人500円　親子800円

開演19:０0

んまつーポスが贈る
『コンテンポラリーダンスのススメ』

『小さな魔法使いの
　　　　　　　　　　　　　大きな冒険』

都城市民劇団

コンテンポラリー・ダンスは、モノや事
柄と人と新たな関わりを築いて、それ
らと自己の内的真実を探求し表現す
るアート。
立ち止まって意味を問いかける機会
を与えるという点でコンテンポラリー・
ダンスは、ダンスに興味があるなしに
関わらず、すべての人に必要なアート
です。魅力いっぱいのダンスをんまつ
ーポスとお楽しみ下さい!!

『アマチュア劇団の情熱を伝えたい。』
と、平成2年より都城で活動をしてい
ます。創る者・観る者の心中に何かを
残せたらとの想いを胸に、地域の自治
公民館での「過去上演作品のDVD上
映」や、幼稚園・学校での公演を行っ
ています。
趣味として演劇を続けるということは、
人生において大いなる楽しみであると
いうことを伝えていきたい。

前売1,500円　当日2,000円

開演14:00/19:00

こどもとおとなのシアターvol.4

『カチカチ　リンカリンカ』
濱崎けい子の語りの世界

　　　　　　　　　『地獄変』

演劇企画「二人の会」

三股町と門川町を拠点に全国で活動
している劇団です。
この作品は200８年に三股町内の小学
校6校で上演するためにつくられた作
品で、その後、日南市、宮崎市など、県
内の小学校で上演され、こどもたちに
喜んでもらっています。
体育館ではない、初のホール公演、ど
うぞお楽しみに！

去年の「宮城野」に引き続き出演する
ことになりました。都城の皆様にお会い
出来るのが楽しみです。
昨年の一人芝居とは違う、尺八の生
演奏と共に紡ぎ出される語りの世界
をお楽しみください。

芥川龍之介作

たくさんの人に、気軽に舞台の醍醐味を肌で味わってほしい！

そんな想いから、どの公演もお手頃な料金となっております。

４つの上演がすべて観れる共通チケットも３０００円でプラザ

にて発売中！３公演分の料金で４公演観れちゃう、とってもお

得なチケット！個性溢れる４団体を見比べてみるのも大変面白

いです。限定30枚となっていますので、どうぞお早めに♪

スタッフ・出演者共に、感激！な瞬間をお届けするべく

準備万端で皆様のお越しをお待ちしております～!!

！
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ム
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　　　　プラザの２階にある

　　『ムジカホール』は客席数

２９３席の小空間。設備・備品・

人材的にも十分な能力を持っ

たプロセニアム劇場となってい

ます。　まさに演劇に最適な

空間！ ここムジカホールで、

　演劇ならではの一体感を

　　　　存分に味わって

　　　　　　　下さい！

、　　　

ウエルネス交流プラザにてチケット発売中！

ウエルネス交流プラザにてチケット発売中！

編集発行/都城まちづくり株式会社 〒885-0051  都城市蔵原町11街区25号　TEL (0986)26－1100

　　　　

　　　   　　

      と～ってもオトク！共通チケット３０００円
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スポーツマンの

逆読みで

んまつーポス♪
今年で

２０周年！

こちらも今年で

　２０周年！

熟練の技が光る！

濱崎けい子さんの語り

　　独特の世界観
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エイサーみやこんじょ 

なんくるないさー

南九州大学エイサー

前田ヤス子さん(琉球舞踊)
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イベント報告

コンテンポラリー・ダンスは、モノや事柄と人と新たな関わ

りを築き、それらと自己の内的真実を探求し表現するアート。

HIPHOPともジャズダンスともバレエとも違う、なかなか見る

機会の少ないダンス。身体の美しさ。

あいうえお

場所　ウエルネス交流プラザ
　　　1階ラウンジ　

ほっとカフェからの

       イチオシ！ 中村さん家の優しいコーヒー　500円

営業　10：00～19：00

　　　火曜日休み

材料・時間・製法と、それぞれにこだわり抜いた、深い味わいの珈琲

三股町に住む中村珈琲のオーナー・中村春彦さんは、珈琲一筋、珈琲命。まさにコーヒーのスペシャリスト!

本当に体に優しいコーヒーを飲んでいただきたいと、一つ一つ丁寧に、手間ひまかけて焙煎を行っています。

まず、生豆を、手のひらの上で丁寧に、良い豆のみハンドピック(選別)。そして、地元産の「うまな備長炭」

を使って、遠赤外線で豆の中からじっくり焼き上げます。そのため、ガス焙煎とは違う、独特の深いコクと

まろやかな味に仕上がったコーヒーが出来上がります。

殺虫剤を使用せず栽培したトルマリンコーヒー100％、味も香りも一線を画すスペシャルコーヒーを、ぜひ一

度ご賞味ください。ビックリするおいしさですよ～！

ナチュラルヨガ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Hula or Tea?　Workshop
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

○２階　スタジオ

○木曜日　20時～21時半

○１回7００円

○必要なもの・・・ヨガマット・タオル

○資格・・・Ｒプラーナ　ヨガ 

問合せ：大神様(０９０－３０７４－４０３４)                         

○２階　スタジオ　

○毎週木曜　午前10時～12時

○月3,000円

○必要なもの・・・「声」だけです

問合せ：宮元様(２３－５５３１)

シンギング・フレンズ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

○1階　セミナールームA　

○毎週水・木曜の夜間、金曜の午前・午後・夜間

○月3,000円

問合せ：奥野伴子様(25-8467)

都城ハングル教室
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

○２階　スタジオ

○水曜日の夜　20:00～21:30(90分)

　　月３回　1レッスン1,500～1,750円

○必要なもの・・・動きやすい服装・水分・ペン

○日本と本場HAWAIIにてハワイ文化を日々習得中。

○ポリネシアの魅力がいっぱいのフラを楽しく分かり

　　やすくお伝えしています。

問合せ：倉田様(０８０－３２２１ー０５９８)

一緒にHulaしませんか？

クラス構成なし自由参加形ワークショップです♪

毎週楽しく歌っています

○1階　セミナールームA

○月1回　日曜日　12時～16時

○3,500円(1回分、材料費のみ)

○必要なもの・・・作品を持ち帰るペーパーバッグ

問合せ：牧様(0995－42ー4100)

　　　　　　　携帯(080ー5258ー2771)

　　　　　　　E-mail：ka.ku.wa.rei.hai.453@ezweb.ne.jp 

遊花
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

体と呼吸を整えて心をリラックスし

自分と対話する安らぎのひとときを

もってみませんか　

☆プラザの有料施設をご利用の際は、お隣のウエルネスパーキングに停めていただくと、３時間の駐車サービスを差し上げます。☆プラザの有料施設をご利用の際は、お隣のウエルネスパーキングに停めていただくと、３時間の駐車サービスを差し上げます。

☆これらの内容は変更されることがあります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。☆これらの内容は変更されることがあります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

ウエルネス交流プラザで開講中！

教教 室室 ごご 案案 内内
たくさんの方が、学びのスペースとしても交流プラザをご利用いただいています。

自分の新たな可能性を発見し、新しい自分に出会えるかも!

そして、新しい輪も広がるかも！？　　プラザで習い事、始めてみませんか♪

　　　交流プラザ

の利用は、会議や

研修の時だけでは

　　ないのです…

○1階　セミナールームA　

○毎週水曜・木曜　午前10時～12時

○月5,000円(毎週1回)

○必要なもの・・・テキスト(実費・3,000円くらい)

問合せ：今村様(090－8412－9234)

スマイル英会話
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しく学べます

○２階　スタジオ

○毎週金曜　

○ジュニアクラス　　19時～20時

　　レギュラークラス　20時～21時30分

○月5000円(週１回で月４回)

○ダンスシューズまたは上履き

○http://pksp.jp/yzworld/

問合せ：安松様(０９０－１３６８ー３８２９)

ダンスアーツ　ワイズワールド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子供から大人まで
ストリートジャズクラス

Table Talk  

1 階セミナールームA　定員10名

*詳細は倉田様へお電話ください。

☆事前予約制☆7/18(日)14：00～

ハワイのカピオラのコミュニティカレッジに在学中のKA

ORIさんがお伝えする、ハワイの歴史・ハワイ現地のお

もしろ話。どうぞご参加ください♪

ボトルフラワー、プリザートフラワー、

シルクフラワー、ザルツブルガゲビンデ(ドイツ

の木の実を使用した作品)等、四季の花々を使っ

て楽しい時間を過ごし

ませんか



日付 行事の名称 時間 料金 場所 団体名

11(日)
第４回　愛のチャリティーショー
歌と踊りの祭典　ひまわり会

12:00～ 1,000円 H
愛のチャリティーショー
ひまわり会
090-1517-1751(柴田氏)

7/22(木)～
8/30(月)

原爆パネル展 9:00～22:00 無料
1階
廊下

都城市総務課
(穂満氏)
0986-23-2117

31(土)～
８/1(日)

カワイ音楽教室発表会 10:00～ 無料 H
有限会社　平和堂楽器店
0986-22-2733

1(日) 野島尚武　講演会 13:30～16:00 無料
G

（東）

NPO法人　現代病を考える会
(有水氏)
090-9574-4331

8(日)
学生・従事者等による

意見交換会(グループワーク)
「介護福祉士の専門性を考える」

9:30～ 無料 Ｇ

一般社団法人
宮崎県介護福祉士会
(稲葉氏)
0985-22-3710

21(土)～
22(日)

都城ミュージカルクラブ(MMC)
第１期生 公演

『Map　Wander ～地図にない村～』

21日　18:30～
22日　13:30～

前売　1,000円
当日　1,500円

H
都城ミュージカルクラブ
(浅野氏)
080-5268-4045

27(金) マジック　ライブ　イン　都城 19:00～21:00 2,000円 H
マジックライブイン都城
実行委員会(松元氏)
090-8229-3140

29(日) 池坊巡回講座　Ikenobo2010 10:00～15:30 関係者 H
池坊都城中央支部(竹内氏)
0986-23-5475

   2010年 7月催し物 Ｈ:２階ムジカホール
Ｇ:１階茶霧茶霧ギャラリー

休館日 6(火)・13(火)・14(水)・20(火)・27(火)

2010年　8月催し物
休館日 3(火)・10(火)・17(火)・24(火)・31(火)

口蹄疫の終息を願う皆様より、応援メッセージをいただきました。

◇今こそ地産地消!!みやこんじょはお茶もある、らっきょもある。もちろん、勿論お肉もあります。皆で食べよう。使おう。都城産品を！(安久町　F様)

◇手塩にかけて養っていた、牛や豚を殺処分された農家の方のお気持ちを考えると、言葉になりません。
　　今は一刻も早く終息することを祈っています。(一万城町　S様)

◇今回の災害について関係される皆様のご苦労、ご心痛いかばかりかと思います。
  　市民が元気でないと街も元気になりません。早い事態の快復を祈りつつ、各所での消毒に励みます。(天神町　M様)

◇‘明日が来ない日はない’という言葉があります。必ず明日は来るので口蹄疫の終息が来る日まで頑張りましょう。(若葉町　S様)

◇気持ちを合わせてみんなで乗り越えましょう！(牟田町　G様)

◇畜産業・農家の皆さん、口蹄疫の終息がみえず、とてもつらく不安な日々でしょうが、頑張って下さい。
　　私も口蹄疫が少しでも早く終息するように、毎日の生活の中で拡大防止にご協力します。(山田町　H様)

◇一日も早く終息する日が訪れるよう願っています。みんなで力を合わせて乗り越えましょう！(早水町　N様)

◇毎朝6時、神社にお参りして口蹄疫終結の祈願をしています。畜産農家の皆さん、市民の皆さん、一緒に頑張りましょう。(上町　N様)

◇負けないで全国の皆さんに再び宮崎ブランドのおいしい肉を提供していただけるように頑張ってください。心から応援しています。(若葉町　Y様)

◇祈る  ・口蹄疫の終息  ・影響を受けている人、モノ、全ての立ち行き  ・処分されていった動物達の魂の助かり(牟田町　K様)

◇私の祖父も都城市で牛を養っているので、農家の方々が牛や豚を家族同然に大切に育てていることは、よくわかります。
　　口蹄疫にかからないように必死に石灰をまいている姿も目の当たりにしています。私達に出来ることと言えば、消毒の徹底や募金、農家の方達への
　　声かけ、風評被害を出さないなど考えてみるとたくさんあります。県民総力戦で1日も早く口蹄疫が終息してくれることを祈ります。(三股町　K様)

◇早く終息宣言が出て、宮崎県に元気が戻りますように！そしてもっと宮崎が熱くなる事を願っています。がんばれ！宮崎ー！(三股町　0様)

《口蹄疫(こうていえき)に伴う行事などの中止について》

こちらでお知らせしているイベントは、口蹄疫の拡散防止のため、変更・延期・中止になる場合があります。

お問い合わせ：ウエルネス交流プラザ　0986-26-7770

◆ここに記載されている情報は、6月２0日現在のものです。詳しくは各団体にお問合せ下さい◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たくさんのメッセージ、ありがとうございました。


